TVR Hygienekonzept BGH Ruttershausen Stand 31.08.2020 Seitel
Hygienekonzept des TV Ruttershausen fiir den Trainingsbetrieb im Biirgerhaus Ruttershausen
unter besonderer Beriicksichtigung der Gefadhrdungen durch COVID- 19

Die folgenden Teilnahmebedingungen sind allen potenziellen Teilnehmern des Trainingsbetriebs vor Aufnahme des
Trainings durch die jeweiligen Ubungsleiter bekanntzugeben (ggf. elektronisch). Zusétzlich wird das Hygienekonzept auf der
Homepage des TVR verdffentlicht und am BGH ausgehiangt. Alle Teilnehmer des Trainingsbetrieb bestatigengen vor
Trainingsbeginn mit ihrer Unterschrift die Einhaltung der folgenden Vorgaben. Weiterhin stimmen sie ausdriicklich zu, dass
sie bei COVID- 19 typischen Krankheitssymptomen (auch anderer Haushaltsmitglieder) nicht am Training teilnehmen. Beim

Verdacht einer Coronaerkrankung sind die Ubungsleiter umgehend zu informieren.
Den Trainern /Ubungsleitern wurden die sportartspezifischen Ubergangsregelungen und Leitplanken des DOSB sowie das

spezielle "Nutzungskonzept Ubungsleiter TVR" zur Beachtung iibergeben. Sie dokumentieren die Einhaltung des
Hygienekonzepts in einem Ubergabenachweis.

ALLGEMEINE HYGIENE- und ABSTANDSVORGABEN

Das Biirgerhaus darf durch die Teilnehmer am Sportangebot des TVR nur unmittelbar vor Trainingsbeginn betreten und
muss direkt nach Trainingsende wieder verlassen werden. Zuschauer sind nicht zugelassen. Begleitpersonen (z.B. Eltern)
missen aullerhalb des Gebdudes unter Einhaltung der Abstandregeln warten.

In der Halle diirfen sich sich max. 25 Personen (Trainingsteilnehmer inkl. Trainer) aufhalten. Eine zeitgleiche Nutzung durch
mehrere Gruppen ist nicht moglich. Die folgende Gruppe darf das Gebaude erst betreten, wenn alle Teilnehmer der
vorhergehenden Gruppe das BGH verlassen haben. Zwischen den Trainingszeiten der Gruppen ist eine Pause von mind. 15
Min einzuplanen. Alle Nutzungszeiten sind mit einem Mitglied des TVR- Vorstands abzustimmen, regelmaRige Termine
werden veroffentlicht.

Soweit méglich sollte wiahrend der Ubungsstunde der Raum stindig gut geliiftet werden. Die Zwischenwand zum "kleinen
Saal" wird gedffnet, damit ein Querliiften méglich wird. Falls taggleich weiter Ubungsstunden erfolgen muss der
Ubungsleiter nach der Ubungsstunde mind. 10 Min alle Fenster und die Tiir 6ffnen.

Das Benutzen der Umkleiderdume ist nicht gestattet. Die Trainingsteilnehmer sollten bereits in der entsprechenden
Sportkleidung das Gebaude betreten. Eine Toilette kann genutzt werden, die Ubungsleiter sind allerdings hierriiber zu
informieren. In diesem Fall ist die Toilette am Ende des Trainingsbetriebs nachweislich zu reinigen. Es darf sich immer nur
max. 1 Person ( bzw.1 Elternteil plus Kind) in dem Toilette Bereich aufhalten.

Ein Mindestabstand von 2 m ist beim Betreten und Verlassen des Gebaudes einzuhalten. Auch wahrend dem
Trainingsbetriebs sollte moglichst der Mindestabstand eingehalten werden.

Wir empfehlen das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes und die Nutzung von priv. Desinfektionsmitteln. Bevor man zum
Training geht und nach Riickkunft zuhause sollten die Hande mindestens dreiRig Sekunden lang mit Seife und heilRem
Wasser gewaschen werden. Die Hygienevorgaben des Robert-Koch-Instituts sind zu beachten.

Alle Trainingsgerdate, Schliissel, Musikanlagen, benutzte Tiirgriffe, etc. sind nach der Nutzung nachweislich zu reinigen (bei
fehlendem Nachweis auch vor der Nutzung). Desinfektions- und Reinigungsmittel haben die Ubungsleiter.
Gymnastikmatten sollte jeder Teilnehmer selber mitbringen und mit grofRziigigem mit mind. 2 m Abstand vom nachsten
Teilnehmer auslegen. Fiir die erforderliche Eintragung in die Teilnehmerliste sollte jeder Teilnehmer (bei Kindergruppen der

Trainer) einen Kugelschreiber mitbringen.
Verantwortlich fiir die Vollstindigkeit und Richtigkeit der Teilnehmerliste sowie fur die Uberwachung der Einhaltung der

Nutzungsbedingungen sind die Ubungsleiter. Die Unterschriftsliste ist taggleich bei einem Vorstandsmitglied des TVR
abzugeben. Die Unterschriftsliste wird nach 4 Wochen vernichtet. Die Einhaltung der Nutzungsbedingungen wird
stichprobenweise durch den Vorstand iiberpriift, bei Nichtbeachtung kann die weiter Teilnahme am Ubungsbetrieb
untersagt werden.
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Alle erwachsenen Teilnehmer und die jeweiligen Ubungsleiter miissen vor der Sportausiibung unterschreiben, dass sie die
Nutzungsbedingungen verstanden haben und umsetzen werden. Bei Kindern und Jugendlichen erfolgt vor jeder
Ubungsstunde eine ausfiihrliche Belehrung durch die Ubungsleiter, diese erfassen die Teilnehmer namentlich in der Liste;
eine Unterschrift der Kinder (bis 14 J) ist nicht erforderlich.

Datum: Nutzung : von bis Uhr

Sportgruppe/Mannschaft:

Die Hygienevorgaben wurden eingehalten D ja Erlduterung auf Riickseite falls nein
Desinfektion erfolgt: ja Erlduterung falls nein:
Reinigung WC : ja Erlduterung falls nein:

Unterschrift Ubungsleiter / verantwortlicher Nutzer (schiiisselinhaber):

Unterschrift zur Bestatigung die o.a. Inhalte
gelesen, verstanden, akzeptiert zu haben
Vorname Nachname Telefonnummer und umzusetzen.
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